
・カッター 、ハサミ
・ボール ペン 、鉛 筆 など先 端 の か たいもの
※インクの 出 なくなった ボ ール ペン 、先 が 丸くなった 鉛 筆 で O K

・水 溶 性 の 絵 具（ ポ スターカラー や アクリル ガッシュなど ）

・絵 具を練るためのトレイ  ※段ボール 等にアルミホイルを巻いたものでも可

・新聞紙

版画でつくろう！井上涼ワールド
制作例紹介　スチレンボード版画と消しゴムはんこ

スチレンボード版画の作りかた

用意するもの

・江 戸 兵 衛 の 原 画 用 紙（ 反 転 バー ジョン ）
・ハガキ
・スチレン ボード  ※ 食 品トレ ーで 代 用 可

・マスキング テ ープ
・ローラー 、ハ ケ

作りかた

① 原画がおさまるサイズのスチレンボードを用意します

② マスキングテープで原画をスチレンボードに貼ります

③ ボールペンで原画をなぞってスチレンボードに凹みを
つくります

④ 枠線まで凹みをつけて原画用紙を外します。
そしてもう一度線をしっかりとなぞります。

原画部分だけ切り取って貼ろう！

⑥  スチレンボードにローラーやハケで絵具を塗ります

絵具が乾かないうちに
均一に塗るのがコツです。
汚れないように新聞紙など
いらない紙を敷きましょう。

フォークやクッキー型などをつかって
背景に模様をつけてもOK！

⑤ 枠線に沿ってカットしたスチレンボードをハガキに置き、四角
の印を鉛筆で描いて、版をのせる場所のアタリをつけます

◎道具は100円ショップで揃えることができます

アタリ



⑦ ⑥でつけたアタリにあわせてスチレンボードの版を
おき、手でしっかりこすりつけます 

裏返して紙の
上からも
こすりましょう

⑧ スチレンボードの版からハガキを剥がして完成です

完成作品例

■アレンジの仕方
・背景に凹みの模様をつける
・絵具の色を変える（何種類かの色を混ぜる）
・スチレンボードを好きな形に切り、絵具をつけて
  重ねて刷る

・トレ ーシングペ ーパー
・スタンプ 台
・カッター 、デ ザイン ナイフ
・彫 刻 刀

消しゴムはんこの作りかた

用意するもの

・江 戸 兵 衛 の 原 画 用 紙（正転バー ジョン ）
・ハガキ
・消しゴム 板（ ハガキ サイズ ）
・マスキング テ ープ
・シャープペン シル 、鉛 筆

◎道具は100円ショップで揃えることができます

作りかた

① ハガキサイズの消しゴム板を用意します ② 原画にトレーシングペーパーをマスキングテープで貼り、
シャープペンシルで黒線の輪郭をなぞります



③ 線の内側（インクがのる部分）を斜線で塗ります

④ 裏返したトレーシングペーパーを消しゴム板の上に置
き、指や爪でしっかりこすりつけます

⑤ デザインナイフやカッターを使って輪郭線に沿って切
れ込みを入れていきます

輪郭線を彫りすぎないように、
輪郭線から外側に向かって
斜めになるように刃を入れます

輪郭線

刃を入れる向き

⑥ 外側から⑤で入れた線に向かって切れ込みを入れ、輪
郭線周りの消しゴムを彫って溝をつくります

外側にから輪郭線に向かって
斜めになるように刃を入れます

輪郭線

刃を入れる向き

⑦ インクをのせない部分を彫刻刀やカッターで彫ります

⑧ 不要なインクがつかないようにしっかり彫り込んだら、
はんこの完成です

⑨ スタンプ台をつかってはんこにインクをのせます

小さなスタンプ台を使う時は
軽く何度かたたきながら、
インクを均一にのせます

⑩ ハガキにハンコをのせ上からしっかり押さえます

インクがしっかりハガキに
写るように、全体をまんべんなく
手のひらで押さえます

広い面の部分はカッターで
切リ落としてもOK

不要なインクがつかないか、
途中で試し刷りしてもOK

はんこをハガキから離したら完成！



完成作品例

※ハンコに残ったインクをウエットティッシュと雑巾で拭き取り、
　そのあとに違う色のインクを使うときれいに刷ることができます。

同じ技法でも、インクや絵具の色や塗り方を変えるだけでいろんなバリエーションがつくれます。
オリジナルの模様を彫ったり、違うかたちの版をつくって

背景や江戸兵衛の服に模様をつけたり、
ステンシルなど他の版画の方法を使って色を塗ったりしてもOK！

工夫して自分だけの江戸兵衛を作ってみましょう！


